
 

เ ร ื่ อ ง ข อ ง ก า ร 

"ลดค่าใชจ้่ายในบา้น" น้ันพูดง่าย 

แต่ถงึเวลาตอ้งท าตอ้งยอมรบัว่ายา

ก -โ ห ด -หิ น เ อ า ก า ร 

โดยเฉพาะเร ือ่งของ "ค่าไฟฟ้า" 

แ ม ้ จ ะ รู ้ว่ า เพิ่ ม สู ง ขึ ้ น ทุ ก ว ั น 

ก็ไม่ใชเ่ร ือ่งง่ายทีจ่ะลดยอดใบเสรจ็

แตล่ะเดอืน 

อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม 

ว ัน นี้จ ะขอเสนอแนวทางใกล ้ๆ 

ตวัที่อาจชว่ยใหท้่านผูอ้่านลดปรมิ

า ณ ก า ร ใ ช ้ ไ ฟ ฟ้ า ไ ด ้

กา้วแรกของการประหยัด ไฟ -

ประหยดัสตางคส์ามารถเร ิม่ตน้ง่าย

ๆ ที ่"บา้น" ของเราเอง  

1.ปลูกตน้ไมใ้หญ่ สัก 2-3 

ต ้ น ร อ บ ๆ  บ ้ า น 

พอถงึหนา้รอ้นก็จะไดร้ม่เงาบงัแสง

แ ด ด 

ล่วงสู่หนา้หนาวก็มีตน้ไมค้อยบงัล

มเย็น 

 

 

 

2. ตดิฉนวนกนัความรอ้น  

3.ถา้ที่บา้นตอ้งการใชโ้ทรศั

พ ท ์                  ไ ร ้ส า ย 

ใหเ้ลอืกซือ้รุน่ทีม่ีแบตเตอรีแ่บบปร

ะจไุฟใหม่ได ้

 

4 . 

ถา้จะเลอืกซือ้คอมพิวเตอรเ์ครือ่งใ

ห ม่  ใ ห ้ ซื ้ อ แ บ บ โ น้ ต บุ ๊ ก 

เพราะกนิไฟนอ้ยกว่าคอมพิวเตอร ์

ต ัง้โตะ๊ (พซี)ี 

 

         

5 . 

เลือก ใช ้ก ระจกกัน ค วาม รอ้ น               

เพื่อลดปรมิาณการใชเ้ครือ่งปรบัอ

ากาศ    หรอืแอร ์

                

6 . 

อาบน ้าฝักบวัชว่ยประหยดัน ้ามาก

กวา่อาบน ้าในอ่างถงึ 1  เทา่ 

              
 

7. ใชห้ลอดประหยดัไฟฟ้า 

 

 
 

8 . โท รทัศน์  เค ร ื่อ ง เสี ย ง 

เ ค รื่ อ ง เ ล่ น  วี ซี ดี / ดี วี ด ี

ยงัตอ้งมีกระแสไฟฟ้าเขา้ไปเลีย้งอ

ยู่ตลอดเวลาแมจ้ะปิดเครือ่งแลว้ 

ดงัน้ันถา้ไม่ใชง้านควรถอดปลัก๊ไฟ

อ อ ก เ ล ย  ห รื อ 

เสียบปลัก๊ตวัเครือ่งเขา้กบัปลัก๊ไฟ

พ่วงทีม่ปีุ่ มเปิด/ปิดไฟ 
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9. เครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น 

เช่ น  ตู ้ เ ย็ น  เค รื่อ งซ ัก ผ ้ า  ฯ ล ฯ 

ควรเลอืกซือ้รุน่ทีม่ีฉลากประหยดัไฟเ

บอรส์งู ๆ ก ากบัไว ้

 

   1 0 . 

ถา้มบีา้นหลงัใหญ่ควรตดิตัง้ระบบเซ็น

ทรลัแอร ์หรอื จา่ยแอรจ์ากท่อแอรร์วม 

แต่ ถ ้าต ้อ งก า รติ ด แอ ร ใ์น ห ้อ งๆ 

เดียวใหเ้ลือกซือ้แอรท์ี่มีก าลงัในการ

ท างานเย็นทีเ่หมาะสมกบัขนาดของห ้

อ ง 

ซึง่สอบถามรายละเอยีดจากรา้นคา้ได ้ 
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